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RESUMO

Este trabalho trata de uma analise sobre o0 ensino da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem na formacdo do enfermeiro, atendo-se a seguinte problematica:
como € realizado o ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na
formacdo do enfermeiro? A importancia de se realizar este estudo decorre de o
ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem contribuir para a formacéo
holistica do enfermeiro e, consequentemente, pode ajuda-lo na tomada de decisdes.
O objetivo é analisar como é realizado o ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem na formagdo do enfermeiro. A metodologia segue uma Reviséo
Integrativa da Literatura realizada por meio de buscas de artigos cientificos nas
bases de dados da LILACS, MEDLINE, BDENF e SCIELO publicados entre 2014 a
julho 2019. Foram selecionados 16 (dezesseis) artigos que atenderam aos critérios
de incluséo. Os resultados revelaram a caracterizacdo de trés categorias de analise:
Estratégias utilizadas para o ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, dificuldades no ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e a realizagdo do ensino da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem na formacdo do enfermeiro. Concluiu-se que o0 ensino da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, embora apresente potencialidades
para a formacéo do enfermeiro, tem varios obstaculos a serem transpostos para que
a metodologia se torne mais significativa e crie condi¢cdes que permita esse ensino

na graduacéao.

Palavras-chaves: Educacdo Superior. Ensino em Enfermagem. Processo de

Enfermagem.



ABSTRACT

This paper is an analysis of the teaching of Nursing Care Systematization in nursing
education, considering the following problem: how is the teaching of Nursing Care
Systematization in nursing education performed? The importance of conducting this
study stems from the fact that the teaching of Nursing Care Systematization
contributes to the holistic formation of nurses and, consequently, can help them in
decision making. The objective is to analyze how the teaching of Nursing Assistance
Systematization in nursing education is carried out. The methodology follows an
Integrative Literature Review conducted by searching scientific articles in the
LILACS, MEDLINE, BDENF and SCIELO databases published between 2014 and
July 2019. Sixteen (16) articles that met the inclusion criteria were selected. The
results revealed the characterization of three categories of analysis: Strategies used
for the teaching of Nursing Care Systematization, difficulties in teaching the Nursing
Care Systematization and the realization of the Nursing Care Systematization
teaching in nursing education. It was concluded that the teaching of Nursing Care
Systematization, although presenting potential for nursing education, has several
obstacles to be overcome so that the methodology becomes more meaningful and
creates conditions that allow this teaching at undergraduate level.

Keywords: Higher Education. Nursing teaching. Nursing Process.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o processo de ensino aprendizagem em enfermagem
no Brasil tem passado por varias modificacbes com o propésito de melhorar a
qualidade do ensino em enfermagem por meio de novas metodologias de ensino
que despertem o interesse e desenvolvam o pensamento critico e reflexivo dos
estudantes para melhor qualidade de atendimento ao cliente (COGO et al., 2016).

Nessa perspectiva, um dos desafios enfrentados na area de atuacdo de
enfermagem é a criacdo de propostas metodologicas que atendam a interesses e
expectativas dos estudantes para uma formacédo critica e reflexiva. Assim, parece
necessario questionar o que ensinar e como ensinar para formar um enfermeiro
capaz de agir nas complexas relacfes da futura pratica profissional (FREITAS et al.,
2016).

O ensino de enfermagem deve contemplar articulagbes que busquem
trabalhar o desenvolvimento de habilidades e competéncias para a melhoria da
qualidade de atendimento do cuidado. Essas habilidades incluem o uso de
ferramentas metodoldgicas para auxiliar o cuidado ao cliente, sobretudo, por meio
de metodologias que contribuem para formacdo do enfermeiro (RIBEIRO;
PADOVEZE, 2018).

Dentre as metodologias que sao obrigatdérias no ensino de enfermagem,
destaca-se a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) estruturada com
base na organizacdo, no planejamento e na execucdo de acgles, introduzida na
formacao de enfermeiros a partir das décadas de 1920 e 1930, com os estudos de
casos (SANTOS; MARQUES; MARTINS, 2018).

Paulatinamente a SAE foi se fortalecendo no processo de formacgao a partir
de modelos tedricos, como a Teoria de Necessidades Humanas Basicas (NHB) de
Wanda de Aguiar Horta, que substanciaram sua importancia para a formacéo do
enfermeiro (RIBEIRO; PADOVEZE, 2018).

Nesse sentido, a SAE implantada sob as influéncias do trabalho de Wanda de
Aguiar Horta, possui suas teorias ancoradas nas necessidades humanas basicas.
Sua estruturacdo passou por varias modificagbes levando a organizacdo do
processo investigativo, diagndéstico, planejamento, da implementacdo e avaliagdo

inter-relacionadas e interdependentes (ROCHA et al., 2019).
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A legitimagcdo da SAE fundamenta-se na Resolucdo n° 358 de 2009 do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que esta em conformidade com a Lei
do Exercicio Profissional de Enfermagem n° 7.498/86, em seu Art.11, ao determinar
que o enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe as
atividades o planejamento, organizacdo, coordenagcdo, execucao e avaliagdo dos
servigos (CALVACANTE; AMARAL; LORETO, 2017).

Nessa perspectiva, a SAE pode ser compreendida como uma atividade que
permite a organizacdo do trabalho de enfermagem do ponto de vista metodoldgico,
pessoal e instrumental, em que o registro € tomado como a caracteristica
indispensavel da sistematizacdo (BOAVENTURA; SANTOS; DURAN, 2017).

Um dos elementos centrais da SAE é o Processo de Enfermagem (PE), que é
uma atividade especifica e demanda ac¢des inter-relacionadas e fundamentadas no
conhecimento técnico-cientifico, considerado como a esséncia da pratica de
enfermagem e caracterizado por planejamento de acdes inter-relacionadas,
organizadas e avaliacdo continua da assisténcia (BITENCOURT et al., 2016).

O PE levou a uniformidade de classificacbes de enfermagem, em particular, o
Diagnostico de Enfermagem da NANDA, a Classificacdo das Intervencfes de
Enfermagem (Nursing Interventions Classification [NIC]), Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (Nursing Outcomes Classification [NOC]) a
Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) e a Classificacéo
Internacional para a Pratica de Enfermagem em Saude Coletiva (CIPESC)
(MARCHIORI et al., 2018).

Ressalta-se que a SAE e o PE sao importantes para a garantia de uma
assisténcia com qualidade e seguranca, e, por conseguinte, para a formacao do
enfermeiro. Embora possam ser desenvolvidos em paralelo, esses processos sao
distintos e diferem-se por limitacbes e alcances na atividade de enfermagem
(SANTOS; DIAS; GONZAGA, 2017).

A literatura da area de enfermagem destaca potencialidades do ensino da
SAE na graduacdo do enfermeiro. Entretanto, € preciso considerar que ha fatores
que dificultam seu uso, talvez em funcdo de o ensino ndo contemplar os saberes
necessarios para o desenvolvimento da SAE (ELOI; MAIA; PEREIRA, 2014).

Mesmo com orientacdo de estudos sobre a SAE, os discentes ainda se
mostram inseguros para coloca-la em préatica. Essa compreensdo nos encaminha a

pressupor que a principal dificuldade para o uso em sala de aula € o seu ensino,
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pois, em geral, parece estar destituido de estratégias que possam contribuir para um
ensino critico e reflexivo que permita, de algum modo, dar sentido e significado aos
estudantes de enfermagem (COSTA, 2018).

Na aprendizagem o aluno deve se tornar responsavel pela construcao de seu
conhecimento com o apoio indispensavel do professor na orientacdo de estudos.
Essa compreensdo vai de encontro ao modelo tradicional de ensino em que o
professor possui a inteira responsabilidade pela aprendizagem dos alunos buscando
ensinar-lhe o uso da SAE (ROCHA et al., 2019).

Nesse sentido, o ensino da SAE na formagdo académica pode ser
interpretado pelo carater dominante de “aplicacdo” de teorias nas situagdes praticas
gque podem contribuir para melhoria na qualidade da assisténcia, de modo a
fomentar a aprendizagem dos alunos acerca da concepcdo das necessidades
humanas basicas levando para aquisicdo de habilidades e competéncias
(BITENCOURT et al., 2016).

O conhecimento sobre a SAE depende de saberes tedricos que possibilitam
as acles do cuidar e podem ajudar o aluno a compreender e organizar a pratica de
enfermagem. A organizacdo dessa pratica permite a tomada de decisfes e, com
isso, orienta o discente em intervencdes de enfermagem, além de este poder avaliar
a eficacia do trabalho desenvolvido junto ao cliente (ELOI; MAIA; PEREIRA, 2014).

A implementacdo da SAE se da de maneira fragmentada. Isto pressupde a
necessidade de reorganizacdo dessa metodologia de assisténcia, de modo mais
especifico, por meio do investimento no ensino dos alunos de enfermagem com o
propdsito de desenvolver uma visdo integralizada e que sejam capazes de realizar
tomadas de decisdes no servi¢o prestado ao cliente (SANTOS, 2014).

E no processo de ensino da graduacdo que a instituicio tem o papel de
proporcionar meios que viabilizem a construcdo de habilidades e competéncias ao
aluno sustentado pela ética e pelo comprometimento com o cuidado humano. Nesse
sentido, 0 ensino sobre a sistematizagcdo pode ajudar ao aluno a estabelecer
percepc¢des em relagdes ao cuidado com os outros e consigo mesmo (ROCHA et al.
2019).

Compreender o que ensinar e como ensinar a SAE na sala de aula, no
sentido de criar condi¢cdes estratégicas para o ensino desse saber, é uma das

problematicas talvez de maior interesse da formac¢do académica do enfermeiro, pois
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essa problemética exige considerar o papel do professor para encontrar condi¢cdes
que torne possivel o desenvolvimento dessa metodologia (LIMA et al., 2018).

Essa compreensdo encontra sentido, de algum modo, pelo trabalho do
enfermeiro que é descrito por meio de habilidades e capacidades cognitivas,
psicomotoras e afetivas, que determinam 0s seguintes aspectos: (a) o que deve ser
feito; (b) porque deve ser feito; (c) por quem deve ser feito; (d) como deve ser feito;
(e) com que deve ser feito; (f) para que deve ser feito (CHAVES; SOLAI, 2015).

Os pressupostos problematicos anunciados se encaminham precisamente
nos itens (a) e (d): o que deve ser feito e como deve ser feito, respectivamente,
sobre o ensino da SAE de modo a empreender além de questionamentos sobre o
papel dos sujeitos envolvidos no processo didatico, ou seja, aluno e professor
(ROCHA et al., 2019).

Sendo assim, apresenta-se a questao de investigacdo: Como é realizado o
ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na formagédo do
enfermeiro?

Por fim, é necessario analisar se os fundamentos estratégicos utilizados para
o0 ensino da SAE na graduagcdo sdo suficientes para suprir as demandas na
formacao do enfermeiro tanto de forma tedrica quanto prética.

O ensino de enfermagem em todo o Brasil incluiu em seus programas
curriculares varias nocées como a SAE, o PE, a humanizacdo da assisténcia e a
nocéao de interdisciplinaridade, que, segundo a literatura, sdo termos recentes nessa
area de estudo, entre os objetos de ensino da graduacdo. Essas nocdes
representam o avanco da profissao subalterna a profissdo sistematizada (DONOSO;
DONOSO, 2016).

A SAE pode ajudar em varios aspectos, como na coleta de informagdes, na
avaliacdo, no acompanhamento e na tomada de decisbes, e assim contribuir de
forma decisiva para a melhoria da assisténcia do cliente. Associada ao processo de
enfermagem, a SAE encaminha a inclusdo de métodos que permite apoiar também
0 gerenciamento da organizacdo do trabalho de enfermagem (ELO; MAIA,
PEREIRA, 2014).

O conjunto de acdes inter-relacionadas na assisténcia de enfermagem, cuja
finalidade € o cuidado prestado pela equipe de enfermagem, pode ser compreendida

a partir da organizacdo de condi¢cBes necessérias a realizacdo do PE. Assim, essa
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assisténcia funciona como um modelo de processo de trabalho que ajuda no
direcionamento e cuidado para a seguranc¢a do cliente (PENEDO; SPIRI, 2014).

Nesse sentido, a SAE permite auxiliar na organizacdo do trabalho de
enfermagem buscando alcancar maiores beneficios no processo de cuidado do
cliente, de modo a melhor delimitar a organizagédo do trabalho do profissional de
enfermagem (SALVADOR et al., 2016).

Essa compreensdo permite proporcionar ao enfermeiro o planejamento e a
sistematizacdo de suas acOes realizadas na assisténcia prestada ao cliente. Assim,
sua utilizacdo no cotidiano da enfermagem possibilita melhor planejamento da
assisténcia e garante a responsabilidade junto ao cliente assistido (PENEDO; SPIRI,
2014).

Entretanto, € preciso considerar que, apesar da obrigatoriedade instituida pelo
Conselho Federal de Enfermagem do Brasil, sua consolidagdo na préatica €
inconsistente frente a realidade assistencial. Existem Estados brasileiros em que a
pratica da SAE é realizada, enquanto que em outros locais, o que predomina &
apenas uma discusséo tedrica (SALVADOR et al., 2016).

Essa compreensao pressupde que had uma realidade compartilhada sobre a
SAE em que sua efetiva realizacdo demanda, entre outros fatores, sua consideracao
como parte integrante e indispensavel entre os objetos de ensino e, sobretudo, de
maneira transversal no curriculo de enfermagem, tendo em conta suas
potencialidades anteriormente descritas (COGO et al., 2016).

Como atividade obrigatéria em enfermagem, a SAE em sua implantacdo
busca oferecer um olhar voltado para o cuidado ao cliente, que pode ocorrer
mediante a utilizacdo do PE. Desse modo, ela precisa ser realizada de forma
significativa, capaz de desenvolver habilidades e competéncias dos alunos a serem
colocadas em pratica (ROCHA et al., 2019).

Nesse sentido, destaca-se a importancia de discutir o ensino da SAE na
formacdo em nivel de graduagéo, pois a qualidade do ensino em enfermagem pode
ajudar no desenvolvimento de ac¢des de saude que dependem majoritariamente do
enfermeiro (SALVADOR et al., 2016).

O processo educativo de enfermagem deve apresentar relacdo com a
gualidade do cuidado prestado ao cliente, o que inclui considerar o papel da
universidade na mudanca da realidade dos servigos de saude e em especial com a
SAE (COGO et al., 2016).
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E preciso considerar que o ensino de enfermagem, na perspectiva da
assisténcia de enfermagem, pode contribuir para a constru¢cdo de conhecimentos
cientificos que sejam aliados a experiéncias praticas oportunizadas no ambiente
académico para dar sentido e significado ao saber-fazer (ROCHA et al., 2019).

Torna-se necessério destacar que o ensino da SAE, além de proporcionar o
desenvolvimento de uma viséo holistica para o cuidado do cliente, pode também
permitir a construcéo do filtro de percepcao dos alunos de enfermagem pela vivéncia

de situacBes que podem ser potencialmente realizaveis.
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1.1 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Analisar como é realizado o ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem na formag&o do enfermeiro.

1.3.2 Objetivos especificos

Verificar as dificuldades que interferem no ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem na formacéo do enfermeiro.

Evidenciar as principais estratégias metodoldgicas que séo utilizadas para o
ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na formagédo do

enfermeiro.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

O surgimento das teorias de enfermagem ocorreu a partir de uma obra de
Hildegard Peplau, publicada em 1952, que destacava relacionamentos
interpessoais, cujo conteudo permitiu a abertura para novas teorias e consequentes
publicacdes. Esse modo de pensar se difundiu inclusive no Brasil, levando ao
desenvolvimento de estudos ligados ao tema (PINTO et al., 2017).

Nesse sentido, a sistematizagdo do cuidado em Enfermagem no Brasil foi
desenvolvida com raizes na teoria de Wanda Horta adotada como modelo tedrico,
gue permitiu a orientacdo de acdes organizadas e inter-relacionadas que visava a
assisténcia integral ao ser humano (MOSER et al., 2018).

Wanda Horta foi a primeira enfermeira a discutir sobre teorias de
enfermagem, difundindo com isso as teorias elaboradas pelas enfermeiras norte-
americanas e, a posteriori, em 1974, elaboraria e divulgaria a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas (NHB) (SANTOS, 2014).

A compreensdo realizada por Wanda levou a distincdo de trés seres. No
primeiro, o Ser-Enfermeiro, refere-se ao ser em todas as dimensofes. O segundo, 0
Ser-Cliente, refere aos seres humanos que precisam ser cuidados por outros e, 0
terceiro, o Ser-Enfermagem, é resultante da interacédo entre o Ser-Enfermeiro com o

Ser-Cliente, como pode ilustrar a Figura 1 (PINTO et al., 2017).

Figura 1 — Dindmica do Ser-Enfermeiro, o Ser-Cliente e o Ser-Enfermagem

Ser-Enfermeiro Ser-Cliente

Ser-
Enfermagem

Fonte: Autora da pesquisa (2019).
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Ao distinguir os trés seres, o Ser-Enfermeiro, o Ser-Cliente e o Ser-
Enfermagem, Wanda Horta destaca que a fungcao do Ser-Enfermagem ultrapassa a
nocdo de cuidado, pois concebe de maneira mais inclusiva o comprometimento e
engajamento na profissdo, traduzido pelo compartilhamento com cada ser humano
(PINTO et al., 2017).

E nesse olhar do cuidar que a Sistematizacdo da Assisténcia e Enfermagem
(SAE) encontra amplo espaco nas atividades de enfermagem, inclusive no ensino da
graduacédo, por permitir organizar o trabalho da enfermagem, com o propdésito de
beneficiar o cuidado, organizar o contexto institucional de sua realizagdo e
documentar a pratica profissional, além de melhorar a visibilidade e o
reconhecimento profissional (CHAVES; SOLAI, 2015).

O uso da SAE como um instrumento cientifico pode garantir o gerenciamento
do cuidado ao cliente, o planejamento de suas atividades, além de servir como
instrumento para o direcionamento da assisténcia individualizada que proporciona
maior visibilidade de acdes a serem realizadas (SILVA; GARANHI; PERES, 2015).

Nesse sentido, a SAE é reconhecida como metodologia que permite auxiliar a
organizacdo do trabalho da enfermagem, com o propdsito maior de beneficiar o
cuidado do cliente, organizar o contexto de realizacdo dessa atividade bem como
documentar a prética profissional realizada (SALVADOR et al., 2016).

No Brasil o planejamento da assisténcia de enfermagem se tornou obrigatério,
de acordo com a Lei do Exercicio Profissional n° 7.498, no art. 11, alinea c, “O
enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: 1)
Privativamente planejamento, organizacdo, coordenacdo e avaliacdo dos servicos
de assisténcia em enfermagem”. Além disso, a Resolugdo Conselho Federal
Enfermagem — COFEN, n° 272/2002, ressalta que a SAE é uma atividade de
incumbéncia do enfermeiro e descreve a importancia e a normatizacdo da sua
implantacdo (CALVACANTE; AMARAL; LORETO, 2017).

O enfoque da legislacdo que torna obrigatoria a SAE, por meio da Resolugéo
COFEN n° 358/2009, dispbe sobre a SAE e o desenvolvimento do Processo de
Enfermagem em ambientes publicos e privados, em que a atividade do cuidado na
Enfermagem é elemento central para que os alunos de enfermagem disponham de
uma formacéo dotada de habilidades (SANTOS; DIAS; GONZAGA, 2017).

Essas resolugbes do COFEN reforgcam claramente que a SAE e o Processo

de Enfermagem (PE) sdo atividades realizadas pelos enfermeiros, ndo sendo,
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portanto, uma opgédo para a organizacdo do trabalho, mas uma determinagao
institucional que torna obrigatorio o desenvolvimento dessas atividades, conforme
orientam as Resolucdes (RIBEIRO; PADOVEZE, 2018).

Em ultima analise, a SAE se manifesta como uma estrutura conceitual solida,
isto é, um conjunto de atividades com o propdésito de profissionalizar a assisténcia
para auxiliar na tomada de decisdo em sentido holistico, em que se inclui o Processo
de Enfermagem, o qual sera tratado no proximo item (BOAVENTURA; SANTOS;
DURAN, 2017).

2.2 PROCESSO DE ENFERMAGEM

O Processo de Enfermagem (PE) é um método realizado para sistematizar a
assisténcia de enfermagem embasada na organizacdo e tomada de decisoes,
direcdo ao cuidado de enfermagem. O enfermeiro pode articular as intervencdes
para o atendimento ao cliente (SANTOS; DIAS; GONZAGA, 2017).

Essa ferramenta possibilita identificar, compreender, descrever, explicar e/ou
predizer as necessidades da pessoa, familia ou coletividade humana, além de
favorecer a organizagéo do cuidado profissional. O uso do PE, a utilizagcdo de teorias
de enfermagem voltadas para a préatica assistencial, bem como o desenvolvimento
de uma linguagem padronizada séo temas cada vez mais necessarios a essa pratica
(RIBEIRO; PADOVEZE, 2018).

O PE como um instrumento permite orientar a assisténcia e a documentacao
da atuacdo dos profissionais de enfermagem. Além disso, pode oportunizar a
valorizacdo das acdes dos profissionais de enfermagem e, inclusive, a ampliar suas
competéncias no campo de atuacdo (CHAVES; SOLAI, 2015).

No cerne da Resolucdo COFEN n° 358/2009, é possivel destacar como parte
dos elementos da SAE, o PE constituido pela descricdo de cinco etapas, a saber: o
Historico; Diagnostico; Planejamento; Intervencgdo/prescricdo e a Avaliacdo. Etapas
entendidas como interdependentes e inter-relacionadas, segundo Wanda Aguiar
Horta, isto foi construido para fins didatico, isto €, com o proposito de ensino nos
cursos de enfermagem (RIBEIRO; PADOVEZE, 2018).

Em dltima analise, encaminha-se a Figura 2, que pode sintetizar o PE:
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Figura 2 — Ciclo do Processo de Enfermagem

Historico

Planejamento

Fonte: Autora da Pesquisa (2019).

Com esse olhar, o PE foi legitimado como uma atividade profissional
especifica do enfermeiro fundamentado em conhecimentos técnico-cientificos e em
valores histérico-culturais por este construidos. Assim, as intervencbes da
enfermagem (Planejamento e Implementacdo) encaminham-se sobre as
necessidades humanas especificas (diagnésticos de Enfermagem), com o propésito
do alcance de resultados (resultados de Enfermagem) (BOAVENTURA; SANTOS;
DURAN, 2017).

De qualquer modo, o Art. 2° define o Processo de Enfermagem organizado

em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes | — Coleta de
dados de Enfermagem (ou Histérico de Enfermagem). Il — Diagnéstico de
Enfermagem. Ill — Planejamento de Enfermagem. IV — Implementacdo. V -

Avaliacdo de Enfermagem, que sera detalhado a seguir (ADAMY et al., 2016).

2.2.1 Primeira etapa do processo de enfermagem: o histérico de enfermagem

O Histérico tem como finalidade coletar informacfes sobre o cliente, sua
familia e sua comunidade, pois sua estruturacdo € importante para as demais
etapas. A realizacédo de coleta de dados, para a finalidade de cuidados aos clientes,
precisa ser abrangente de modo que permita a geracdo de dados a fim de ajudar na
orientacdo da assisténcia de enfermagem para a promog¢éao e prote¢do da saude do
cliente (FRAGA et al., 2018).
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Nessa etapa, destaca-se a consulta de enfermagem que o enfermeiro realiza,
por meio do contato direto, a partir da entrevista em que serdo observados dados
pertinentes para determinar as necessidades do cliente e subsidiar aquele
profissional em diferentes contextos. O enfermeiro deve se mostrar atento as
manifestacbes do cliente, como a pulsagédo, respiracdo, movimentos oculares,
expressoes faciais, sudorese, dentre outros aspectos comportamentais que poderéo
nortear futuras tomadas de decisbes do enfermeiro (DOMINGOS et al., 2015).

De qualquer modo, a etapa inicial do PE é também conhecida como
investigagdo, a partir da coleta de dados que se fazem necessérios para identificar
problemas reais ou potenciais do cliente durante o exame fisico, por meio de
meétodos terapéuticos sequenciais pelos seguintes passos de inspec¢do, ausculta,
percussao e palpacdo (ADAMY et al., 2016).

Desse modo, o Histérico de Enfermagem deve ser potencialmente explorado
por ser o primeiro contato com o cliente, isto €, em sua admisséo, pois essas
informacdes coletadas podem ajudar no direcionamento de todas as outras etapas

do PE, incluindo a seguinte etapa, o Diagnostico (SANTOS et al., 2016).

2.2.2 Segunda etapa do processo de enfermagem: o diagnostico de
enfermagem

O Diagnostico do PE é tomado a partir do Historico frente aos dados
coletados do cliente, em que é necessario que os profissionais de enfermagem
realizem interpretacdes sobre os dados coletados na primeira etapa. E igualmente
indispensavel que o profissional de enfermagem tenha competéncias para tomar
decisdes a partir das respostas do cliente e/ ou familiares de modo a auxiliar para
intervencdes que visa alcancar os resultados esperados (SANTOS; DIAS;
GONZAGA, 2017).

Essa etapa pode ser compreendida pela tomada de decisdes clinicas sobre a
presenca de uma resposta do cliente, em que se faz necesséaria uma intervencéo de
enfermagem. Assim, o diagndstico € fundamental para ajudar na definicdo do plano
de cuidados com o cliente e para obtencéo de resultados que sao esperados frente
a esse cliente em seu planejamento de a¢cao (FERREIRA et al., 2016).

As acgbes do enfermeiro na etapa do diagndstico do PE podem ainda contar

com o0 uso de linguagens especificas de enfermagem, entre elas, a taxonomia de
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Diagnésticos de Enfermagem da Nanda Internacional (NANDA-I). A taxonomia
desempenha importante papel ao permitir a descrigdo padronizada sobre uma dada

situacdo de interesse da atividade de enfermagem (NANDA-I, 2015).

2.2.3 Terceira etapa do processo de enfermagem: o planejamento de

enfermagem

O Planejamento de enfermagem se da pela determinacdo de resultados que
podem ser alcancados com as agbes e intervencles realizadas pelo enfermeiro
diante das respostas obtidas com o cliente, a familia ou ente conhecido em
determinada situacdo do processo saude e doenca identificada na etapa de
diagnostico (SANTOS, 2014).

A partir do diagnéstico, é preciso priorizar os dados selecionados para
determinar os aspectos prioritarios de cuidados com o cliente, pois isso permitird o
direcionamento a solucdo do problema identificado ou reducdo da gravidade ou do

risco de ocorréncia, em caso de diagnostico de risco (NANDA-I, 2015).

2.2.4 Quarta etapa do processo de enfermagem: a intervencéao/prescricao de

enfermagem

A Intervencao/prescricdo corresponde ao direcionamento de prescricdes do
enfermeiro para solucionar problemas do paciente e atender as necessidades de
cuidado de saude, caso ainda apresente. Nesse sentido, € necessario o registro
escrito sistematico sobre o procedimento prescrito pelo enfermeiro para o0s
profissionais implementem determinadas a¢gbes (MARCHIORI et al., 2018).

Essa compreenséo sobre a Intervencao/prescricao é fundamental, sobretudo,
por também gerar impactos diretos nas etapas anteriores e/ou subsequentes do PE,
0 que pode ser viavel a partir das acdes do enfermeiro com a implementagcédo da
SAE. A intervencdo, compreendida como qualquer tratamento baseado no
julgamento clinico do cliente, demanda entre outros aspectos, o conhecimento do
enfermeiro para melhorar o quadro do cliente (CHAVES; SOLAI, 2015).

A acdo do enfermeiro na etapa de intervengdo € também amparada pelo
sistema de Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (Nursing Interventions

Classification [NIC]), compreendido como uma taxonomia mais abrangente e a partir
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de evidéncias, produto de experimentacbes empiricas dos enfermeiros em varias
instituicées de atendimento (NANDA-I, 2015).

2.2.5 Quinta etapa do processo de enfermagem: a Avaliacdo de enfermagem

A Avaliacdo de enfermagem segue um processo sistematico e continuo sobre
o0 acompanhamento, a partir das respostas do cliente, da familia ou de
acompanhante em uma dada situacdo de saude e doenca, para verificar se as
intervencdes de enfermagem foram alcancadas. Para tanto, essa acdo inclui a
avaliacdo dos sinais vitais obtidos por meio de exames, orientacdo sobre o
autocuidado, avaliacdo das condicfes fisicas e emocionais do cliente (SANTOS;
DIAS; GONZAGA, 2017).

Desse modo, os sistemas de classificacdes para o desenvolvimento do PE é
fundamental para o fortalecimento da ciéncia da enfermagem ao fornecer um
meétodo assistencial para organizar o cuidado e promover uma linguagem unificada
para a profissdo de enfermagem. Para maior detalhamento, destacam-se o0s

seguintes sistemas de linguagens e classificagbes (MELO; ENDERS; BASTO, 2018).

2.2.6 Sistemas de Linguagens e Classificagdes

Os Sistemas de Linguagens e Classificacbes do PE € um grau mais
sofisticado da textualizacdo de um saber, compreendido como algo que pode ser
reproduzido em qualquer outro contexto, independente do local ou da pessoa que o
manipule. Esses sistemas podem facilitar a comunicacdo interprofissional e a
compreensao dos elementos da pratica assistencial (BITENCOURT et al., 2016).

A realizacéo das atividades da SAE e do PE pelo enfermeiro segue, em geral,
os Sistemas de Linguagens e Classificacdes especificas da area, como o0
Diagndstico de Enfermagem da NANDA, a Classificagdo das Intervencdes de
Enfermagem (Nursing Interventions Classification [NIC]), Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (Nursing Outcomes Classification [NOC]) CIPE e a
Classificacdo Internacional para a Préatica de Enfermagem em Saude Coletiva
CIPESC (CHAVES; SOLAI, 2015).

A Classificagdo NANDA-I oferece uma terminologia padronizada de

diagnoésticos de enfermagem, ou mais precisamente, uma taxonomia que pode ser
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compreendida como uma ordenacao sistematica de fendbmenos, os quais definem os
conhecimentos da disciplina de enfermagem que ajuda na organizagao de conceitos
importantes e de interesse da pratica de enfermagem (TRINDADE et al., 2016).

A Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (Nursing Interventions
Classification [NIC]) € uma classificacdo padronizada das intervencfes realizadas
por enfermeiros, voltada para o planejamento do cuidado, a documentacdo clinica, a
comunicacdo sobre o cuidado, definida com base no julgamento e nos
conhecimentos para melhorar os resultados do paciente (SILVA et al., 2018).

A NIC pode ser utilizada desde unidades de tratamento agudo até unidades
de tratamento intensivo, cuidados domiciliares, paliativos e primarios e em todas as
especialidades de enfermagem de cuidados criticos a enfermagem pediatrica e
gerontoldgica. A NIC inclui tanto as intervencdes fisioldgicas quanto as psicologicas
(BULECHEK et al., 2016).

A Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (Nursing Outcomes
Classification [NOC]) é utilizada como um sistema complementar as taxonomias
NANDA-I e NIC, de modo a contribuir com uma linguagem sistemética da assisténcia
de enfermagem e foi necesséria uma terceira classificacdo, a partir da avaliacao
para completar as exigéncias clinicas de enfermagem (SILVA et al., 2018).

A Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), que
tem como propodsito, auxiliar o profissional ao uso de uma linguagem prépria da
atividade de enfermagem, capaz de ser reconhecida por outros profissionais em
qualquer que seja o0 contexto de outros profissionais de enfermagem (SILVA;
GARANHANI; PERES, 2015).

A Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) também
constitui um dos sistemas de linguagem padronizada para ordenar termos ou
expressdes aceitos por enfermeiras (0s) para descrever avaliagdes, intervencoes e
resultados pertinentes ao cuidado de enfermagem, o uso no registro de enfermagem
em prontudrios eletrdnicos ou em sistemas manuais de informacao tem passado por
recomendacdes para a construcao de catalogos CIPE® (CHAVES; SOLAI, 2015).

Além disso, é preciso considerar os subconjuntos terminolégicos da CIPE®,
planos de cuidados, protocolos clinicos, guias de pratica clinica e dados minimos de
enfermagem, de modo a ajudar na orientacdo para a tomada de decisdes clinicas do
enfermeiro (PRIMO et al., 2018).
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A Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem em Saude
Coletiva (CIPESC) é uma importante ferramenta que pode ajudar para a
padronizacao do sistema de linguagens utilizado na enfermagem em saude coletiva
(ESC). Além disso, essa ferramenta constitui-se em um potente instrumento
pedagdgico que pode ajudar na formacgdo critica e reflexiva de enfermeiros
(MENESES et al., 2019).

Estudos realizados no Brasil apontam que o PE ocorre de forma fragmentada
e fragil, especialmente por desinteresse das instituicbes ou do ambiente de trabalho
sobre as expectativas do profissional de enfermagem; descaracterizacao por parte
da sociedade e de gestores da sua real imagem; mudanca do papel do enfermeiro
na pratica assistencial; despreparo técnico-cientifico dos profissionais e
desorganizacao do seu processo de trabalho (MELO; ENDERS; BASTO, 2018).

Além disso, na prética, observa-se que o PE mesmo utilizado em muitas
instituicdes, ainda apresenta desafios, como 0 pouco conhecimento sobre este
método, resisténcia dos profissionais em realiza-lo e a caréncia de recursos
humanos para seu desenvolvimento. Ademais, é também notério o ensino incipiente
sobre o PE na formacgéo de graduacéo do enfermeiro (TRINDADE et al., 2016).

A partir desses encaminhamentos sobre as dificuldades da SAE e do PE
enquanto objetos de ensino, é preciso considerar sua pertinéncia para a formacéo
do enfermeiro, haja vista as potencialidades dessas metodologias, de modo a
auxilid-lo na tomada de decisdes e no apoio ao cuidado com o cliente. Nesse
sentido, destaca-se 0 processo de ensino aprendizagem em enfermagem (CHAVES;
SOLAI, 2015).

3.3 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM

O processo de ensino-aprendizagem pode ser compreendido como uma
ferramenta, cujo propésito € a mudanca de comportamento do sujeito para o
exercicio da cidadania. Nesse sentido, € necessario considerar 0 processo de
ensino e, de maneira mais ampla, a educacdo, como um instrumento que pode ser
utilizado para o cuidado (FERREIRA et al., 2016).

Desse modo, tanto na area da saude como em qualquer outra area, a
formacdo de profissionais vem passando por modificacbes para atender as

expectativas que sado cobradas socialmente para contribuir com a formacédo de
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profissionais qualificados e dotados de habilidades e competéncias. Nessa
perspectiva, € demandado o uso de metodologias de ensino visando essa formacao
(ALARCON et al., 2018).

Na graduacao de enfermagem, os alunos devem ser preparados para pensar
criticamente, de modo a se contrapor ao volume de informacbes que s&o
transmitidas pelo professor, sem levar em conta a criagcado de condi¢Oes possibilitem
o aluno agir como protagonista de seu proprio saber (CHAVES; SOLAI, 2015).

O ensino de enfermagem, sustentado pelo PE, corrobora com o estabelecido
pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB) que preconiza o ensino de enfermagem,
articulado por meio do uso de varias disciplinas que sdo apresentadas como objetos
de ensino, e ndo dependente de alguns aspectos previstos para a formacdo do
enfermeiro (BITENCOURT et al., 2016).

Desse modo, a formacéo de alunos na graduagcéo de enfermagem tem sido
marcada pelo uso de novos conceitos, termos e referéncias, decorrentes das novas
demandas Politicas Nacionais de Educacédo e das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNSs) de Enfermagem, ao concebé-la como ciéncia da promocdo do cuidado do
ser humano (CRUZ et al., 2017).

As Diretrizes Curriculares do Curso de Graduacdo em Enfermagem apontam
em seu Art. 4° que a formagdo tem como objetivo dotar os alunos do curso de
graduacdo de conhecimentos para o exercicio das seguintes competéncias e
habilidades gerais: | - Atencéo a saude; Il - Tomada de decisées; Ill — Comunicacao;
IV — Lideranca; V - Administracdo e gerenciamento e VI - Educagdo permanente
(BRASIL, 2001).

Nesse sentido, o cuidado humano na formacdo académica do enfermeiro
exige de algum modo o dominio de habilidades e competéncias e, talvez por isso,
sua formacéo, a partir do que apresentam os DCNs, encontra amplo espa¢go como
um dos principais objetos de reflexdo e pesquisa, ao considerar, segundo as
diretrizes curriculares, uma formacéo de profissionais criticos-reflexivos (CRUZ et al.,
2017).

O objetivo que agrega competéncias e habilidades gerais do Art. 4°
supracitado se aproxima dos propoésitos do Art. 5°, que destaca a promocao de
competéncias e habilidades especificas para a formacdo do enfermeiro, em

particular, a de “ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de saude, de
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comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho, de trabalhar
em equipe e de enfrentar situagdes” (BRASIL, 2001).

O papel das competéncias e habilidades que o aluno deve aprender em sua
formacéo para melhor assisténcia ao cuidar do cliente busca privilegiar a formacéo
do enfermeiro com a énfase em Competéncias e Habilidades para essa agéo, ao
considerar que o enfermeiro egresso deve saber planejar e implementar as préaticas
aprendidas na graduacéo (SOUZA; GONZAGA, 2017).

A nogdo de competéncia, derivada do latim competentia, possui
etimologicamente varios significados: a qualidade de quem € capaz de apreciar e
resolver certo assunto, executar determinada funcéo, capacidade, habilidade e
aptiddo. Em geral, o que tem predominado € que o0 uso indistinto dessa nocéo
associado a qualidade, ndo atinge o amago de guestdes fundamentais que sdo de
interesse dos processos de ensino-aprendizagem (SOUZA; GONZAGA, 2017,
BRASIL, 2001).

A competéncia é um conceito que envolve acdo e tomada de decisdo e como
tal, envolve por pressuposi¢cdo, a mobilizacdo de saberes articulados, essa noc¢ao
pode ser construida mediante a formacado e o exercicio da docéncia, envolvendo o
saber e o saber fazer, cujos saberes devem estar conjugados no ensino de
enfermagem (FERREIRA; NUNES, 2019).

A competéncia encaminha em algum sentido a no¢cédo de habilidades, pois é
por meio destas que podem ser construidas as competéncias. As habilidades no
ensino de enfermagem podem estar relacionadas a trés categorias: habilidades
cognitivas, habilidades comportamentais e habitos da mente. Com essas habilidades
o aluno pode ser capaz de criar um sistema de percepg¢do e construir o seu
raciocinio clinico (FERNANDES et al., 2016).

O desenvolvimento de competéncias na formacéao académica do enfermeiro é
um tema de incorporacéo incipiente e heterogénea quanto a formulacéo tedrica. No
ensino de enfermagem, a no¢cdo de competéncias esta relacionada a promocéo da
saude, ao desenvolvimento de acfes criativas, significativas e desafiadoras, que
favorecam a reflexdo do estudante para propor solucdes apropriadas aos problemas
vivenciados na graduacao (NETTO et al., 2018).

E importante considerar que as praticas educativas na graduacdo de
enfermagem colocam em jogo além das metodologias ativas para o ensino de

maneira significativa, o papel central que ocupa aluno e professor na relacao
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didatica com o saber, aqui compreendido por meio da SAE e do PE (ROCHA et al.,
2019).

Nesse sentido, 0 ensino deve considerar vivéncias e experiéncias
desenvolvidas por meio de diferentes estratégias em sala de aula. Aléem disso, deve
considerar o uso de metodologias ativas, capazes de tornar possivel o ensino da
SAE (FERNANDES et al., 2016).

Dessa forma, o ensino das praticas de enfermagem na graduacdo deve
pressupor a adocdo de abordagens que coloque em jogo a acdo do estudante em
sala de aula de modo a pensar criticamente, ser capaz de enfrentar situacdes
problemas, o que demanda o uso de metodologias ativas, inclusive as
recomendadas pelos documentos oficiais (BELEM et al., 2018).

O ensino deve considerar a utilizacdo de metodologias ativas que coloquem o
aluno de enfermagem em situagcdes problemas, para que este ponha em movimento
seus saberes agregados durante o ensino, a fim de se ter profissionais enfermeiros
com capacidade de solucionar desafios dos mais simples aos mais complexos na
area da saude (FERNANDES et al., 2016).

De qualquer forma, essas discussfes encaminham um importante papel para
as metodologias ativas de ensino que leve em conta 0s principios teérico-
metodoldgicos que permitam ao aluno autogerenciar/autogovernar 0 Seu processo
de construcdo do conhecimento durante a formacdo em Enfermagem (CRUZ et al.,
2017).

Os estudantes devem agregar em sua formacdo principios generalista,
humanista, critico e reflexivo, sugerindo com isso, a utilizacdo de novas préticas
pedagogicas, que pode ser compreendida por meio das novas metodologias ativas
de ensino que considera a atuacdo do enfermeiro para a promog¢do da saude
integral do ser humano (ALARCON et al., 2018).

Entretanto, € necessario destacar que, apesar de os documentos oficiais
encaminharem essa nova perspectiva de ensino, ainda ha resisténcia por parte de
alguns docentes e também da maior parte dos graduandos quanto a experimentacao
de novos métodos de ensino (LIMA, 2017).

Embora os alunos devam ser protagonistas de seu proprio conhecimento em
sala de aula, o professor também possui um papel de orientador nos processos de
estudos por ser dotado de um saber a ser ensinado. Os professores devem atuar

como agentes de mudanca ao transformar as necessidades dos alunos em
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aprendizagem para os mesmos, assumindo o papel de orientadores do processo de
estudos (FERREIRA; NUNES, 2019).

O professor possui 0 papel importante na sala de aula ndo somente na
conducado do ensino-aprendizagem do enfermeiro, mas também por contribuir para
uma formacgéo ética e, sobretudo, holistica, com foco em habilidades e competéncias
que permitam a formacdo de alunos criticos e reflexivos capazes de questionar o
contexto em que se inserem. Esse modelo de ensino pressupde que o docente seja
dotado de conhecimentos e metodologias inovadoras, as quais possibilitem ao aluno
uma participagao ativa (LIMA, 2017).

Por esse prisma, a SAE, ao permitir encaminhar de algum modo a utilizagao
do PE e de outros métodos de organizacdo do cuidado, vem ampliando o espaco no
meio das discussBes de professores e pesquisadores em enfermagem como
importante instrumento de consolidacdo de conhecimentos cientificos que pode ser
reinventado para a melhoria do cuidado do cliente (MOSER et al., 2018)

De qualquer modo, o ensino-aprendizagem de enfermagem, fundamentado
na metodologia de ensino que propicia ao aluno trocar ideias, enfrentar situacdes e
ser capaz de apresentar solucdes, pode ser traduzido pela Situacdo 1, ao expressar
o professor como colaborador do processo de ensino, mas com maior
responsabilidade o aluno, como agente que constréi seu préprio conhecimento
(OLIVEIRA et al., 2019).

Figura 3 — SituacBes de ensino-aprendizagem dos alunos

| 1

" | Incomum e correto! |
X S =
. ~ \‘»i‘ . (o | :4(\ W
Situagdo 1 y et - mi ey . ,.5,;1
W M -“ A !—4 12 _“_y
8 _BI——= S Ll 'H “ﬂ" N
| Usual e incorreto! | @

Situagdo 2 : ———y 4 W w' "aa ('ﬁg\«

Fonte: Blum e Borromeo Ferri (2009, p. 51).

Situacdo 2 expressa o modo usual da relacdo de ensino em sala de aula e

parece ser dominante, ao colocar os alunos em uma posicdo dependente
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exclusivamente da avaliagdo do professor para validar ou ndo o conhecimento
estudado. Neste caso, a responsabilidade de aprendizagem parece depender
somente dos ensinos do professor, deixando parecer que os alunos nao dispéem de
saberes que os permitam enfrentar uma dada situacdo em sala de aula (LIMA,
2017).

3.4 O ENSINO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

A capacidade de diagnosticar, solucionar problemas de salde e de tomada de
decisdes, encaminham os propositos da SAE como parte dos objetos de ensino na
graduacdo de enfermagem. O ensino da SAE, nesse sentido, ocupa posi¢ao
fundamental no processo de desenvolvimento da assisténcia prestada a populacéo
(LIMA et al., 2018).

Assim como na &rea de educacdo, na area da saude o processo ensino-
aprendizagem tem se ampliado, em particular, no ensino da SAE e do PE, que
evoluiram paulatinamente com destaque ao papel do professor, ndo como
transmissor de conhecimentos, mas como o sujeito que se pressupde ser dotado do
horizonte do saber a ensinar a partir da criacdo de possibilidades (FREITAS et al.,
2016).

No ensino aprendizagem da SAE, € indispensavel tratar dos agentes
envolvidos nessa relacéo, isto €, o professor e o aluno e, ndo menos importante o
saber que esta em jogo, ou seja, a SAE, pois é nessa relacdo didatica que envolve o
professor, aluno e o saber se estabelecem as interacdes de ensino e aprendizagem
(ROCHA et al., 2019).

Embora existam avancos nos projetos pedagoégicos e nas metodologias de
ensino voltadas para a SAE, muitos desafios ainda sdo necessarios para serem
superados na formacdo do enfermeiro no Brasil para alcancar o perfil profissional
atil, sendo indispensavel (SILVA; GARANHI; PERES, 2015).

Nesse sentido, o professor pode ocupar um papel importante na mediacao do
ensino da SAE, de modo a criar condi¢cdes para que os alunos se apropriem desse
saber, promovendo a esses sujeitos a possibilidade de superar dificuldades no que
diz respeito aos conhecimentos da SAE, aos questionamentos e a articulagdo da
SAE com novas maneiras de ensina-la em sala de aula, frente as demandas sociais

exigidas do enfermeiro em sua formacédo (ROCHA et al., 2019).
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Convém destacar que o tratamento do ensino da SAE na graduacdo do
enfermeiro coloca em jogo o0 processo ensino-aprendizagem que busca acompanhar
a transformacédo das tendéncias pedagdgicas, cuja concepcao de aprendizagem em
geral, é impregnada pelas perspectivas behaviorista, construtivistas, interacionistas
e da aprendizagem significativa (FREITAS et al., 2016).

A conduta e as decisbes que orientam o0s alunos no processo de ensino
dependem de alguma maneira dos conhecimentos do professor, isto €, depende de
suas qualidades de relacbes com o ensino da SAE e do PE, suas praticas
vivenciadas ou ndo, que interferem na organizacdo didatica do ensino da SAE
(ROCHA et al., 2019).

Entretanto, € preciso considerar que, embora avancos no ensino da SAE e do
PE sejam notaveis, ainda héa dificuldades de professores para ensinar esses objetos
de saber, sobretudo, quando as préaticas educativas na formacdo do enfermeiro
ratificam a relacéo de passividade do aluno, o que pode impedir em algum momento
a capacidade de resolucdo de problemas e do poder critico-reflexivo do discente
(FREITAS et al., 2016).
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4 METODOLOGIA

4.1 ABORDAGEM E TIPO DE ESTUDO

O presente estudo foi do tipo Revisdo Integrativa da Literatura. A Revisdo
Integrativa emerge como metodologia que permite a sintese do conhecimento e a
insercao de resultados fundamentados em estudos experimentais (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010).

A descricdo desta pesquisa de Revisdo Integrativa segue o que explicita a
Figura 4.

Figura 4 — Descricdo da Revisao Integrativa realizada na pesquisa
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Fonte: Autora da pesquisa (2019).
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4.2 BASES DE COLETA DE DADOS

No que tange a coleta de dados, foram utilizadas as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Quanto a busca dos artigos, foram utilizados os descritores e suas
combinagcbes na Lingua Portuguesa, “Educacdo Superior’”, “Ensino em

Enfermagem”, “Processo de Enfermagem”, conforme os seguintes critérios:

4.2.1 Critério de inclusao

Foram incluidos artigos completos originais e de revisdo, dissertacdes e teses
em Lingua Portuguesa, Inglesa e Espanhola, disponiveis online, na integra, e

publicadas no periodo de 2014 a julho de 2019.

4.2.2 Critério de exclusao

Foram excluidos resumos, relato de experiéncia, monografia, livros e artigos
publicados fora do periodo de 2014 a julho 2019, bem como artigos incompletos e

artigos repetidos.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA

Foram utilizados como instrumento de coleta de dados um formulario
(APENDICE - A), construido para os fins desta pesquisa, contendo quatro
guestionamentos abertos sobre a tematica posta em andamento, com o proposito de

alcancar os objetivos deste estudo e responder ao questionamento de investigacao.
4.4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS
Nesta etapa, realizou-se uma leitura com a finalidade de ordenar informacdes

abstraidas das fontes, de maneira que estas permitam a construcdo da resposta ao

problema de pesquisa suscitado. Os dados construidos a partir dos artigos
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cientificos foram descritos e tabulados em quadros e graficos para auxiliar no

processo de comunicacgdo da pesquisa.

4.5 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Havera o comprometimento de citar os autores estudados, em consonéancia
com a Lei n® 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998, que trata sobre os direitos autorais.
Esta pesquisa ndo foi submetida a comissao de ética por constituir uma Revisao
Integrativa da Literatura. Os dados coletados serédo utilizados exclusivamente com a
finalidade cientifica.

4 5.1 Risco e beneficio

Esta pesquisa apresenta exposi¢cao de risco em sua estruturacao textual que
pode caracterizar uma situacdo de plagio. Entretanto, em relacdo aos seres
humanos, esta pesquisa néo evidencia risco por se tratar de uma construcéo textual
de Reviséo Integrativa da Literatura.

O beneficio esperado deste trabalho é que a mesmo contribua para novos
estudos e vindouras pesquisas sobre o0 ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem na formacao do enfermeiro, para a enfermagem e para a comunidade

cientifica que tenha interesse pela tematica desenvolvida.


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10631003/lei-n-9610-de-19-de-fevereiro-de-1998
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta a discussao de dados relativos aos artigos cientificos
pesquisados e estudados, compondo um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura
disponivel. Nesse sentido, o foco dos trabalhos pesquisados centrou-se sobre o
ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na formagao do

enfermeiro.

5.1 CARACTERIZAGCAO DOSARTIGOS CIENTIFICOS PESQUISADOS

O Quadro 1, a seguir, expressa os descritores utilizados para a busca de

artigos cientificos de interesse ao tema, objeto deste estudo.

Quadro 1 — Descritores utilizados para a elaboracdo da pesquisa
DESCRITORES DESCRITORES COM O OPERADOR BOLEANO
AND, OR

Esquema grafico da combinacédo dos descritores de busca

Educacao

(educagéao superior :
superior

AND ensino em

enfermagem) OR
(educacao superior b
AND processo de

enfe_rmagem) OR Ensino em a

(ensino em enfermagem Processo de
enfermagem AND d enfermagem
processo de

enfermagem)

(educacéao superior AND ensino em enfermagem
AND processo de enfermagem)

b | (educacéo superior AND ensino em enfermagem).

c | (educacéo superior AND processo de enfermagem)

q (ensino em enfermagem AND processo
de enfermagem)

Fonte: Autora da pesquisa (2019).
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No esquema gréfico, a combinacdo de descritores dos circulos de cor azul,
laranja e verde, em sentido total, indica cada um dos descritores, Educagao
Superior, Ensino em Enfermagem, Processo de Enfermagem e a regido desses
circulos delimitados como regibes comuns, isto €, suas intersec¢des indicadas pelas
letras (a), (b), (c) e (d), representam os resultados dos artigos cientificos que
emergiram da combinagao desses descritores nos banco de dados.

Essas intersecdes dos resultados dos artigos pesquisados foram decorrentes
da combinacdo de descritores: Educacdo Superior e Ensino em Enfermagem
identificado por (b), Ensino em Enfermagem e Processo de Enfermagem identificado
por (d), Educagdo Superior e Processo de Enfermagem identificado por (c) e
Educacdo Superior, Ensino em Enfermagem e o Processo de Enfermagem
identificado por (a), simultaneamente.

A partir dos descritores selecionados neste trabalho, consultaram-se os
bancos de dados, conforme destaca a Figura 5.

Figura 5 — Esquema da selecdo de artigos cientificos utilizados na pesquisa
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ARTIGOS
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Fonte: Autora da pesquisa (2019).

Apés a selecdo nas bases de dados da LILACS, MEDLINE, BDENF e
SCIELO foram encontrados, posteriormente a aplicacdo do critério de inclusédo, 16
dezesseis artigos cientificos que contemplaram a tematica desta pesquisa, conforme
destaca o Quadro 2.
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Quadro 2 — Dados dos artigos investigados no levantamento em bases de dados

NO Titulo Revista Base de Autor/Ano Tipo de Concluséo do
dados estudo estudo
A percepcao
Sistematizagéo da dos académicos
Assisténcia de sobre a SAE, ao
Enfermagem na Rev. Latino- SCIELO SILVA; longo do curso,
graduacédo: um Am. GARANHANI; Estudo esta voltada a
| olhar sob o Enfermagem PERES, 2015 qualitativo aprendizagem, a
Pensamento pratica do PE e
Complexo a consulta de
enfermagem
Diante dos
Dificuldades dos resultados
P apresentados,
Académicos de
Enfermagem na J. res.. MENESES et | Estudo analitico percsgeai_se
Il | Aplicabilidade da fundam. LILACS 4
) L . al., 2019 transversal dificuldades dos
Sistematizacdo da | care. online académicos de
Assisténcia de enfermadem na
Enfermagem 'mag
aplicacéo da
SAE
Formacéo de aEbSot?dd: g?n O PE, enquanto
m enfermeiros sobre J Nurs BDENF ADAMY et ualitagva metodologia
anamnese e Health al., 2016 eg Ioratério,e organizadora e
exame fisico P " sistematizada
descritivo
Conhecimento de A principal
Académicos de AP P
dificuldade dos
enfermagem académicos
; sobre 0 ensino- Rev. RENE LILACS ANDRADE et Analitico pesquisados no
aprendizagem da al., 2016 transversal
! o processo de
Sistematizagéo da ensino-
Assisténcia de aorendizagem
Enfermagem P 9
O ensino e a
Percepcgbes aplicacdo do
culturais de SAE, no
académicos e ~ Estudo de contexto
V enfermeiros sobre RBY: BRI BDENF CENEE (GHD carater estudado, ainda
; - UFSM et al., 2014 ” =
a sistematizacéo descritivo ndo conseguem
da assisténcia de produzir
enfermagem resultados
almejados
Os resultados
deste estudo
Sistematizacdo da Estudo revella_m que a
NP L tematica SAE
Assisténcia de Journal exploratério,
ROCHA et al., . durante a
VI Enfermagem na Health LILACS 2019 descritivo e com raduacio de
Perspectiva do NPEPS abordagem 9 &
2 enfermagem
Docente qualitativa .
esta em
ascensao no
campo cientifico
Conhecimento
S . Este estudo
dos profissionais Pesquisa : -
de enfermagem J. res.: exploratéria S EEE 25
S LILACS MOLA et N lacunas no que
Vil sobre a fundam. guantitativa, . .
. . . al.,2019 - diz respeito ao
sistematizacédo da care. Onlin descritiva e .
. e conhecimento
assisténcia de analitica
sobre a SAE
enfermagem
Estudo Esse novo
Ensino do Rev. enferm BDENF CRUZ et al., qualitativo, contexto
VIl processo de UFPE online 2017 descritivo, do corrobora para a

enfermagem na

tipo relato de

formacéo de
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academia: relato a
luz de maguerez

Experiéncia

enfermeiros
ativos, criticos,
reflexivos,
criativos

J Nurs UFPE

E possivel
perceber que o
PE precisa ser

. . PEREIRA et
Ensino do online L trabalhado na
processo de BDENF al., 2014 Ensaio (;r_ltlco e formacao
. analitico n
IX enfermagem: académica dos
analise contextual graduandos em
enfermagem
Nas producdes
analisadas, os
autores
destacaram o
O Ensino do Rev. enfer_m BDENF SILVA etal., Revisédo PE como
UFPE onlin 2018 . . .
Processo de integrativa instrumento
X Enfermagem imprescindivel
para o cuidado
com gqualidade
Construcgéo de Construcio do
hipe_rmidia para ich objeto vi?tual de
oo e, | Fetsaten | Liacs | SALARORE! | pesqusa | “aprenizagem
X da assisténcia de . metodoldgica para apoio ao
ensino da SAE
enfermagem
Participantes
Representacdes assumem a
Sociais de sistematizacéo
Docentes sobre Rev. Min. LILACS SILVA et al., Qualitativa da assisténcia
Processo de Enferm BDENF 2019 de Enfermagem
Xl Enfermagem: similar ao
Abordagem processo de
Estrutural Enfermagem
As percepcdes
Saberes e dos académicos
praticas de apontam para
académicos sobre c S . LILACS IS ey Descritivo classificacdes
. ent. O. Min etal., 2016 .
Xl 0s sistemas de conhecidas
classificacéo de Nanda-I, NIC,
enfermagem NOC e CIP
Os referidos
instrumentos
Reflexbes a luz de quando
Wanda Horta Rev enferm BDENF CAMACHO: Estudo associados ao
sobre os UFPE o processo de
. . JOAQUIM, qualitativo,
XIV ms}trgmentos onlln_e., 2017 descritivo enfermagem
basicos de Recife favorecem a
enfermagem tomada de
deciséo
assistencial
Estudantes de
enfermagem
Significado da vivenciam uma
Sistematizagdo da pratica que
XV Assisténcia de Acta Paul SCIELO PENEDO; Método prioriza o
Enfermagem para Enferm SPIRI, 2014 fenomenoldgico dominio da
enfermeiros ciéncia e das
gerentes teorias para a
assisténcia
sistematizada,
desejoe a
Processo de Cogitare LILACS RIEGEL; necessidade em
enfermagem: Enferm JUNIOR, 2017 Reflexdo implementar o

implicacdes para

PE no cotidiano
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XVI a seguranga do do cuidado na
paciente em busca de maior
centro cirdrgico qualidade e
seguranca
assisténcia

Fonte: Autora da pesquisa (2019).

No processo de estudo para a selecdo dos resultados foram construidas trés
categorias, a saber: 1 - Estratégias utilizadas para o ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem; 2 - Dificuldades no ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e 3 - A realizacdo do ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem na formagé&o do enfermeiro.

Nesse sentido, elencam-se os artigos cientificos produzidos no periodo

considerado neste estudo, isto é, desde o ano de 2014 a 2019.

Figura 1 — Producdo de artigos cientificos publicados de 2014 a 2019
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N

L

.
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Fonte: Autora da pesquisa (2019).

A figura 1 busca traduzir a distribuicdo de artigos pesquisados e estudados
para a construcdo desta pesquisa, compreendendo o periodo de 2014 a 2019,
revelando uma baixa concentracao de trabalhos divulgados nas bases de dados, em
particular, nos anos de 2015 e 2018.

Entretanto, no periodo de 2019 até entdo revela maior concentragcdo de
divulgacdo de artigos cientificos, talvez em funcdo de maior difusdo da tematica da
SAE, objeto de estudo deste trabalho, que pode justificar uma notavel contribuigdo
mais acentuada dos pesquisadores por se tratar de um tema de interesse para a

enfermagem, além de poder ajudar na melhor gestédo das atividades.



40

Sendo assim, € preciso compreender que 0 processo investigativo dos artigos
cientificos, analisados e avaliados dos Bancos de dados, da LILACS, MEDLINE,
BDENF e SCIELO permitiram a construcdo de categorias de analises, que neste
caso, constituiram meios para buscar responder, de alguma maneira, a questao
problematizadora: Como é€ realizado o ensino da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem na formag&o do enfermeiro?

Nesse sentido, nos proximos topicos, abordar-se-do0 as categorias de
analises, em particular, as principais estratégias metodoldgicas utilizadas para o
ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, as principais dificuldades
que interferem no ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
realizacdo do ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na formacéao

do enfermeiro.

5.2 ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA O ENSINO DA SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Nesta categoria de andlise, estdo concentradas as estratégias de ensino
aprendizagem. Os autores reconhecem a importancia de estratégias para o
desenvolvimento da SAE e do PE para serem ensinadas na graduacdo do
enfermeiro. Destacam a articulacédo entre o saber e o fazer manifestados por alunos
e professores no ensino da SAE na formacdo do enfermeiro, com énfase aos

seguintes artigos cientificos, conforme orienta o Quadro 3.

Quadro 3 - Artigos cientificos relacionados as estratégias de ensino da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem

Estratégias de Ensino Identificac&o dos artigos | Total

Articulacao em relacédo a teoria e pratica na
graduacgéo

1, Vil 2

Estratégia de ensino-aprendizagem, que € a

problematizac&o VI, X

Dialogo aberto XIl

Utilizar estudos de caso para melhor aprendizagem I

N RPN

Dramatizacdo e demonstracao na pratica X XIV
supervisionada '

Exposicdo dialogada, discusséo coletiva de
materiais propostos, orientacdo individual e em XIV
grupo, apresentacao de seminarios
A implantac@o de um nucleo de apoio a SAE na
universidade

Fonte: Autora da Pesquisa (2019).
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Os autores identificados nos artigos mostram que o ensino da SAE precisa de
articulacdo em relagdo a teoria e pratica na graduacdo, para o desenvolvimento
entre o saber-fazer-ser. Cabe ressaltar que o professor precisa estar apto a elaborar
estratégias de ensino, as quais aproximem o aluno com experiéncias praticas, que
facilitem o aprendizado em sala de aula (ADAMY et al., 2016).

No artigo identificado em VIII, é destacado que as metodologias ativas de
ensino, em particular do PE, estdo fundamentadas em um principio tedrico
significativo compreendido como autonomia. Além disso, no referido artigo,
estratégia de ensino-aprendizagem apresentada € a problematizacdo que busca,
entre outros propdsitos, motivar o discente.

Essa compreensdo do artigo em VIII vai ao encontro da perspectiva do que
apresenta o artigo identificado em X, pois este trabalho encaminha o processo de
ensino e aprendizagem do PE na graduagdo de enfermagem, a partir de
metodologias ativas, em particular, a da problematizacdo e do didlogo aberto,
almejando que aluno seja protagonista de seu proprio conhecimento.

De maneira distinta ao que apresentam os artigos em VIIl e em X, o artigo
cientifico em | destaca, como estratégias metodologicas de ensino da SAE, a
utilizacdo do estudo de caso, por acreditar que essa estratégia ajuda de maneira
significativa para a aprendizagem da SAE.

Além disso, outra perspectiva que se apresenta com o propdsito de melhor
ensinar a SAE, na graduacdo do enfermeiro, é destacada pelo artigo identificado em
X. Este propde uma componente curricular a partir do uso de estratégias
pedagdgicas inovadoras, por exemplo, a dramatizacdo, um instrumento que pode
ajudar no contexto prético de formacdo do enfermeiro.

Em convergéncia com essa perspectiva, € preciso considerar que 0 processo
de ensino e aprendizagem, ao articular mais aulas em laboratérios, atividades de
dramatizacdo, maior numero de aulas praticas e discussao de casos clinicos, bem
como ao integrar os diferentes saberes, pode contribuir para o ensino mais
significativo, critico e criativo (CAMACHO; JOAQUIM, 2017).

De qualquer modo, essas estratégias pretendem de alguma maneira articular
teoria e pratica para uma abordagem pedagodgica inovadora, construtivista e
libertadora, cuja dindmica contemple a construgéo coletiva do conhecimento com a
énfase nas situacbes problemas, em que teoria e pratica se articulem
dialogicamente (CRUZ et al., 2017).
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Em definitivo, uma das propostas metodolégicas que desperta interesse para
0 ensino da SAE é a criagdo de um nucleo de apoio da SAE para facilitar a
aplicabilidade, o que poderia ajudar no aprendizado do aluno de enfermagem,
oportunizando aliar teoria a pratica (MENESES et al.,2019).

Alguns resultados deste estudo revelam que a SAE durante a graduacao de
enfermagem, embora esteja em ascensdo no campo cientifico, ainda ha dificuldades
na implementacédo durante a formacédo que parece se estabelecer sob influéncia de

alguns fatores, os quais seréo averiguados na proxima categoria de analise.

5.3 DIFICULDADES NO ENSINO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Nesta categoria de andlise, destacam-se o0s autores que, mesmo
reconhecendo a importancia da SAE e do PE na graduacdo do enfermeiro, também
apontam dificuldades manifestadas por alunos e professores no ensino da SAE na
formacdo do enfermeiro, com énfase aos seguintes artigos cientificos, conforme

orienta o Quadro 4.

Quadro 4 - Artigos cientificos relacionados as dificuldades no ensino da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem

Dificuldades no Ensino Identificac&o dos artigos | Total
Desarticulacdo da teoria com a pratica VI, IX 2

Dificuldade nos campos de estagio I, 1X

Desconhecimento das teorias VI, IX, VI

Dificuldades apresentadas pelos alunos de V.V
graduacdo quanto a aplicabilidade da SAE ’

Manuseio dos sistemas de classificacao Il

Falta de tempo XII

Falta de informatizacao XIII

Rkl v Jw s

Deficiéncia dos discentes e de profissionais na I
realizacdo do exame fisico,

Inseguranca, despreparo, cansaco e, apesar da
satisfagcéo por estarem proximos da atividade do
enfermeiro, constrangimento em abordar o
paciente

Fonte: Autora da pesquisa (2019).

Parece evidente em algumas pesquisas a existéncia de dificuldades

relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem, de modo particular, como a
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incipiéncia de aulas praticas para colocar em prética o ensinado teoricamente, o que
talvez reforce o fato de o ensino da SAE, durante a vida académica, ser um
problema significativo (MENESES et al., 2019).

Nessa linha de pensamento, o artigo identificado em VI revela que o0 ensino
da SAE, durante a formacdo do enfermeiro, € apontado como algo necessario por
alunos e professores, porém, também séo elencados fatores que dificultam o ensino
e a aprendizagem dessa metodologia, de modo especifico pela desarticulacdo da
teoria com a pratica ou, até mesmo, pela crenca de inviabilidade durante a
graduacéo.

Ao encontro dessa compreensdo, percebe-se que 0 processo de ensino é
cercado por diversas dificuldades, entre estas, o ensino que privilegia aos alunos
assistirem aos pacientes, deixando para colocar em pratica somente no exercicio da
profissé@o, cujo procedimento leva muitos enfermeiros a se esquecerem do contetdo
teorico outrora adquirido (PEREIRA et al., 2014).

O artigo identificado em Il destaca a tematica do ensino da SAE que, segundo
as pesquisas, deve transversalizar o curso de graduacdo em enfermagem em geral,
ndo € assumido como algo problemético para ser ensinado, o que dificulta senédo
impede sua utilizacdo nos campos de estagio, como inclusive € revelado pelos
alunos da graduacao, quando encontram dificuldades nas etapas do PE.

O artigo identificado em V revela que, além da consideracdo de
desarticulacdo entre teoria e pratica até entdo atestada, had outras pontuais
dificuldades no ensino da SAE, como a formacdo académica dos profissionais
enfermeiros que ensinam em sala de aula, cuja formacédo ndo esta voltada para a
valorizacéo da aplicabilidade da SAE e suas respectivas etapas durante as aulas.

Os resultados até entdo destacados revelam diversas dificuldades no ensino
da SAE na graduacao de enfermagem. Além das que foram encaminhadas, emerge
a metodologia ou estratégia de ensino adotada pelo professor que, em geral, parece
nao atender aos objetivos em termos de aprendizagem (ROCHA et al., 2019).

Diante disso, o artigo identificado em IV mostra as dificuldades apresentadas
pelos alunos de graduacéo quanto a aplicabilidade da SAE. Este aspecto pode ser
constatado pela necessidade permanente de capacitacdo do corpo docente e da
utilizacdo de metodologias de ensino que articulem teoria e préatica, pois a
instrumentalizacdo da SAE na pratica profissional pode possibilitar potencialidades

para o cuidado ao cliente.
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Nesse contexto, a investigacao revela dificuldades no processo de ensino da
SAE, inclusive reconhecido em algumas ocasides, a partir das falas de alunos que
evidenciam o desconhecimento das teorias, bem como situacdes de abordagem
sobre a metodologia da SAE (CONCEICAO et al., 2014).

Outro fator gerador de dificuldade para a instrumentalizagdo no ensino da
SAE é o manuseio dos sistemas de classificacdo de diagndsticos, bem como a baixa
qualidade de relacdo dos alunos sobre fisiopatologia e o estabelecimento de
prioridades durante a assisténcia ao cliente (MENESES et al., 2019).

As discussOes acerca das dificuldades de implantagdo da SAE e, em
consequéncia de seu ensino na graduacao, conferem que o principal fator dessa
dificuldade € a dissonancia entre a metodologia da assisténcia ministrada nos cursos
de graduacdo de Enfermagem e aquela supostamente adotada pelo servigco
(CONCEICAO et al., 2014).

A compreenséo da SAE perpassa pela continuidade ao seu aprendizado para
qgue a pratica, inclusive em sala de aula, torne-se eficiente e eficaz. Nesse sentido,
os enfermeiros em formacdo precisam cada vez mais de conhecimentos em
situacbes praticas sobre o uso da SAE, além das habilidades julgadas para a
realizacdo da pratica (ANDRADE et al., 2016).

Essa compreensao apontada pelo artigo identificado em IX é compartilhada
por outros autores que assim manifestam as dificuldades dos enfermeiros na
aplicacdo do PE em sala de aula, principalmente em funcdo da auséncia de
articulacdo dessa metodologia em termos tedrico-prético.

Nesse contexto, outra dificuldade revelada por pesquisadores é que o0s
académicos do curso de enfermagem em geral demonstram nas aulas praticas,
durante a formacao, inseguranca, cansago, mesmo diante de uma tarefa de seu
interesse, o0 que interfere diretamente na abordagem ao cliente nos estagios (SILVA,
GARANHANI; PERES, 2015).

Outra dificuldade notada no artigo identificado em VIII é a capacidade de
criacdo de um ambiente de aprendizagem, um plano de estudo para os alunos, de
modo que o professor encaminhe situacdes de aprendizagem significativas, pois,
além disso, é preciso considerar a alta jornada de trabalho do professor que pode
impedir ou dificultar, talvez, o ensino na graduacgao.

Outras dificuldades no ensino da SAE, mais especificamente, do PE,

reafirmam as anteriormente mencionadas, incluindo a deficiéncia dos discentes e de
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profissionais na realizacdo do exame fisico, na padronizacdo de métodos que facilite
0 ensino pelos professores (MENESES et al.,2019).

De qualquer modo, o artigo identificado em VIII chama a atencdo sobre o
ensino da SAE, as dificuldades relacionadas as limitacbes da instituicdo e dos
profissionais, em funcdo da falta de tempo, do nimero reduzido de profissionais na
instituicdo, além da falta de informatizacdo. Assim, os académicos de enfermagem
podem ficar inseguros na utilizacdo dessa metodologia de trabalho.

Do ponto de vista dinamico do ensino e aprendizagem da SAE, marcado por
diversas dificuldades, é preciso considerar que se faz essencial um quadro de
docentes capacitados para criar situacdes estratégicas de ensino que articulem
teoria e pratica, a fim de facilitar a aprendizagem da SAE, bem como momentos de

atividades praticas para elucidar o saber tedrico (ROCHA et al., 2019).

5.4 A REALIZACAO DO ENSINO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NA FORMACAO DO ENFERMEIRO

Nesta categoria, diferentes autores em distintas perspectivas corroboram com
esta andlise, ao destacarem o modo como é empreendido o ensino da SAE na
formacao do enfermeiro ao longo da graduacéo, com énfase aos seguintes textos,

conforme orienta o Quadro 5.

Quadro 5 — O ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

O ensino da SAE Identificac&o dos artigos | Total
Teoria de Wanda Horta VIIl, XIV 2
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem [, VI, VI, XI, XII, XIV, XV 6
Processo de Enfermagem I, V, VI, VIII, IX, XII, X, XVI 8
Etapas do Processo de Enfermagem V, Xl 2
Sistemas de Classificacbes 1, XIlI 2

Fonte: Autora da pesquisa (2019).

O tema sobre a SAE tem sido objeto de estudo na formacdo em de
instituicbes de enfermagem, em fungéo do reconhecimento e de sua importancia na
formacao e no trabalho do enfermeiro, o que leva a considerar o modo como a SAE
tem sido desenvolvida nos cursos de graduagcdo com o proposito de ampliar as
relacdes entre teoria e pratica (SILVA; GARANHANI; PERES, 2015).
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O artigo identificado em XIV corrobora a teorizagdo proposta por Wanda
Horta, cujo livro Processo de Enfermagem apresenta relevancia tanto ao ensino na
graduacdo do enfermeiro quanto ao exercicio da pratica de enfermagem, como
instrumento orientador do processo do cuidado de modo a proporcionar um olhar
holistico sobre o cliente.

No artigo identificado em |, percebe-se que a SAE é regulamentada no Brasil
como um meétodo que permite organizar o trabalho profissional, possibilitando, entre
outras situacdes, a Iimplementacdo do Processo de Enfermagem (PE),
compreendido como instrumento metodolégico para orientar o cuidado profissional
de enfermagem por meio de cinco etapas inter-relacionadas.

Esse jeito de pensar a SAE como metodologia para organizar o trabalho vai
ao encontro da proposta de outros autores, no sentido de beneficiar o cuidado do
cliente, organizar o contexto de sua realizacdo e documentar a préatica profissional,
além de melhorar a visibilidade e o reconhecimento profissional do enfermeiro
(SALVADOR et al., 2016).

A prética de enfermagem se utiliza da SAE como um modelo ferramental de
processo de trabalho que possibilita sistematizar a assisténcia ao cliente e ajudar no
direcionamento do cuidado, buscando contribuir para a seguran¢a do usuario e dos
profissionais no sistema de satude (PENEDO; SPIRI, 2014)

Essas reflexbes até entdo apresentadas buscam, em algum sentido,
contribuicbes que podem ser tratadas desde o ensino na graduacdo por se
configurar como instrumento de funcdes didaticas e praticas, com vistas ao
favorecimento do processo assistencial, tendo em vista o ensino contribuir na
elaboracdo e execucdo do processo de enfermagem (CONCEICAQO et al., 2014).

O ensino da SAE na graduacdo deve acontecer de forma continua no
processo de ensino-aprendizagem, de modo a permitir aos alunos estabelecerem
associacOes entre teoria com a pratica desde o inicio do curso. Entretanto, o ensino
de disciplinas isoladas ou sem relacdes entre si de forma descontinuada dificulta a
construcéo do saber sobre a SAE de maneira significativa (ROCHA et al., 2019).

Esse processo que considera a continuidade do ensino da SAE em diferentes
momentos também favorece de alguma maneira 0 processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, permitindo-os a perceberem talvez que a SAE é uma
metodologia ampla que pode ser utilizada em diversas situagbes (CAMACHO,;
JOAQUIM, 2017).



47

Quanto aos conhecimentos sobre SAE, pressupbe-se que, apos
apresentacdo em sala de aula aos discentes de enfermagem, associem-se a
estrutura cognitiva de conhecimentos prévios desses alunos, até tornarem-se
significativos, por meio de um ato de criacdo e recriacdo de saberes passados
qguando articulados e integrados entre si, o qual permita produzir novos saberes e
novas relagdes (SILVA et al., 2018).

Sobre o Processo de Enfermagem, é importante destacar que esse método
de operacionalizacdo da SAE, foi introduzido no Brasil em meados da década de
1970, por meio dos estudos de Wanda Horta. A fundamentagéo teorica ocorre a
partir da Teoria das Necessidades Humanas Béasicas (NHB), trabalhadas por Maslow
na Teoria da Motivacdo Humana (CRUZ et al., 2014).

No Brasil, o ensino do PE por meio da Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas tornou possivel a introducdo de praticas do cuidado alicercadas no
conhecimento cientifico. Essa necessidade levou ao seu ensino progressivamente
nos cursos de graduacdo em enfermagem (MOLA et al., 2019).

A introducdo do estudo do PE € abordada pela universidade junto aos
discentes de graduagédo em enfermagem. Entretanto, em alguns casos, os discentes
parecem ndo valorizar esse saber ou, talvez, por falta de clareza dos préprios
professores que ensinam esse objeto do conhecimento, 0 que torna necessario
revisar e aprofundar em outras situacbes a atuacdo do enfermeiro (RIEGEL,;
JUNIOR, 2017).

Nessa perspectiva, o PE pode ser compreendido como um instrumento de
assisténcia utilizado pela enfermagem, talvez mais conhecido e aceito no mundo,
por proporcionar um cuidado sistematizado e uma visao holistica das possiveis reais
necessidades dos pacientes (PEREIRA et al., 2014).

O ensino do PE, em geral, é relacionado a transmisséo de bases conceituais
tedricas sem maiores relacbes entre 0s objetos estudados no passado com o0s
objetos estudados no presente. Esses conhecimentos estudados anteriormente nao
oferecem motivagcdo aos alunos, e com isso 0s saberes apresentados parecem
destituidos de significado dentro de um contexto (CRUZ et al., 2017).

A teorizacdo no ensino de enfermagem busca de algum modo destacar o PE
como uma pratica de passos a serem seguidos na assisténcia ao cliente, sendo

esses passos inter-relacionados e interdependentes por meio de cinco etapas:
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histérico de enfermagem, diagnostico de enfermagem, planejamento de
enfermagem, implementacéo e evolucao de enfermagem (MENESES et al., 2019).

Em dltima analise, € possivel destacar que o ensino do PE como parte do
desenvolvimento da SAE, em uma abordagem altamente tedrica, parece
predominante nas rotinas das universidades que adotam o modelo teoricista,
ocasionando a dificuldade de conexdo com a pratica profissional ao dificultar a
aplicacao desse instrumento no cuidado do ser humano (CRUZ et al., 2017).

A aplicacdo do PE materializado de um pensamento tedrico constitui-se de
etapas distintas, interdependentes e inter-relacionadas, que incluem de maneira
mais detalhada o Historico de Enfermagem; o Diagndstico de Enfermagem; o Plano
de Acao; a Intervencéo; e Evolucdo, com a clareza da existéncia de dificuldades dos
académicos, principalmente no Historico de enfermagem (SILVA et al., 2018).

Nesse sentido, o Historico de Enfermagem estabelece o primeiro contato com
o cliente, isto é, sua admissdo, que demanda coletar informacgfes para direcionar o
planejamento de todas as outras etapas do PE. E imprescindivel o papel dessas
informacBes mais precisas e fidedignas possiveis, pois, caso contrario, todo o
processo pode ser afetado (CONCEICAO et al., 2014).

Durante a formacdo na graduacdo de enfermagem os discentes sao
orientados a realizar cada fase do PE e sobre como utilizar os sistemas de
classificacbes de enfermagem e, a partir da juncdo de conhecimentos com outras
disciplinas do curso, para que eles coloquem em pratica a sequéncia das etapas do
PE (MENESES et al., 2019).

E preciso considerar que, embora existam fatores que apontem a
necessidade do ensino do PE, muitos problemas circundam sua implantacdo e a
realizagdo nos servigcos, como a operacionalizagdo, 0 acompanhamento periodico
das atividades, a falta de lideranca, a auséncia de comprometimento e a falta de
tempo, fatores que comprometem a qualidade da assisténcia ao cliente (CRUZ et al.,
2017).

E inegavel a pertinéncia do ensino do PE na formacdo do enfermeiro e, como
tal, esse método da pratica assistencial do cuidado é facilitada de alguma maneira
pela padronizacédo de uso de uma linguagem prépria do campo de pratica. Com isso,
sao ensinadas as classificagcbes e linguagens utilizadas, como a Nanda-I, NIC, NOC,
CIPE e CIPESC (BITENCOURT et al., 2016).
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A criagdo de uma linguagem Unica e padronizada internacionalmente é
utilizada para uniformizar os diagnosticos, cuidados e resultados avaliados na
prestacao de assisténcia. A contribuicdo brasileira foi concebida por meio da criacéao
da CIPESC. De maneira mais atual a CIPE tem buscado unificar os principais
sistemas de classificacdo em instrumento Unico (MENESES et al., 2019)

O sistema de classificacdo contribui com a construcdo de um modelo de
ensino em enfermagem das classificacdes no PE. Recomenda-se que 0 ensino seja
gradual no decorrer dos periodos de classificacées e associado ao PE, destacando
sua estrutura, o raciocinio clinico e ndo menos importante, a articulagcdo entre teoria
e pratica (BITENCOURT et al., 2016).

O ensino da SAE, incluindo o ensino do PE, motiva-nos a considerar os
sujeitos envolvidos na relacéo didatica, aluno e professor, pois é esperado que aluno
se torne responsavel pela sua propria aprendizagem, haja vista no modelo
tradicional de ensino o professor permanecer ainda como elemento central do
ensino, dificultando o protagonismo do aluno na construcdo de conhecimentos
(ROCHA et al., 2019).

Além disso, admite-se a urgéncia de o ensino da SAE por meio do didlogo
entre docentes e alunos para levantar as dificuldades, facilidades e necessidades do
ensino; bem como de estratégias de ensino, com mais aulas em laboratérios,
atividades de dramatizacdo, maior nimero de aulas préticas e discussao de casos
clinicos, de modo a promover mais sentido e significado a SAE (CAMACHO;
JOAQUIM, 2017).

De qualquer modo, embora os alunos sejam participes na construcdo do
conhecimento, os professores sdo igualmente importantes na conducédo do processo
de estudos, por serem dotados de um horizonte do saber, isto €, possuem a
intencionalidade de levar os alunos a conhecer um objeto de saber, agregando
estratégias que proporcione um ensino de qualidade (ROCHA et al., 2019).
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6 CONCLUSAO

Com o propodsito de apontar melhorias no processo de ensino aprendizagem
em enfermagem, diferentes metodologias tém sido utilizadas pelos professores em
sala aula, em particular, o uso da SAE para despertar o interesse dos alunos e o seu
pensamento critico-reflexivo durante o curso.

Sobre as estratégias utilizadas para o ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, destacou-se que no ensino € dominante a criacdo de
estratégias metodoldgicas pelos professores que buscam utiliza-las para motivar a
participagdo dos alunos e, com isso, dar sentido e significado ao ensino e
aprendizagem da SAE e do PE. Entre estas estratégias, encontram-se a articulacéo
entre teoria e pratica, o encaminhamento por meio de problematizac6es, abertura ao
dialogo para debates, o uso de estudos de caso, dramatizacdo e demonstracao na
pratica supervisionada, apresentacdo de seminarios e a implantacdo de um nucleo
de apoio a SAE na universidade.

No tocante as dificuldades no ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, foram dominantes diferentes dificuldades de alunos no processo de
formacdo académica, de modo mais especifico, a desarticulacdo entre teoria e
pratica, dificuldade dos alunos para aplicabilidade da SAE, no uso dos sistemas de
classificacdo, inseguranca e, até mesmo, conhecimentos incipientes.

Em Ultima analise, a realizacdo do ensino da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem na formacéo do enfermeiro destacou de maneira determinante que
0 ensino da SAE apresenta uma relagdo com os fundamentos da Teoria de Wanda
Horta e com a noc¢do do processo de enfermagem, como elementos basilares e
estruturantes da metodologia da SAE na formacao do enfermeiro.

Portanto, o ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, embora
apresente potencialidades para a formacdo do enfermeiro, depara-se com Varios
obstaculos a serem transpostos para que a metodologia adotada se torne mais
significativa e assegure condi¢cdes para direcionar ao aluno, na graduagdo, um

ensino bem mais fortalecido e pertinente.
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APENDICE A - Instrumento de coleta de dados

FORMULARIO
1. IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS
- TITULO DO ARTIGO:
AUTORES:
DATA DE PUBLICACAO:
BASE DE DADOS:
REVISTA:
2. INVESTIGACAO — PERGUNTAS DE PESQUISA

Como é realizado o ensino da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem na

formacao do enfermeiro?

Verificar quais as dificuldades que interferem no ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem na formagéo do enfermeiro?

Evidenciar quais as principais estratégias metodolégicas que sdo utilizadas para o
ensino da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na formacdo do

enfermeiro?




